A LAKOSSAG FELKESZITESE AZ POLGARI ES ONVEDELEMRE
VESZHELYZET ESETEN

Mit Kkell tenni, ha megszélal a sziréna

(a rendszeres szirénaproéba idején kiviil)

A) Ha épiiletben tartézkodunk

- bent maradunk az épiiletben, vagy 6vohelyre megyiink (ha elérhetd),

- becsukni és eltdmiteni az ajtokat, ablakokat, szellézoket, lekapcsolni a klimatizaciot, kialakitani
egy jol szigetelt zart teret,

- bekapcsolni a radiot és televizio, figyelni az adasukat,

- varni az informaciokra és az utasitasok szerint cselekedni, nem lebecsiilni a kockazatokat,

- csak siirgds esetben telefonaljunk. feleslegesen ne terheljiik le a telefonvonalakat,

- segitsiik a betegeket. a mozgasképteleneket és az Sregeket.

- torodjiink a feliigyelet nélkiil maradt gyerekekkel,

- tartsuk be nyugalmat, megfontoltan és nyugodtan cselekedjiink.

B) Ha épiileten Kiviil tartozkodunk

Mit Kkell tenni, ha veszélyes vegyi anyag 6mlott ki

Veszélyes vegyi anyag kiomlését eléidézheti:

- a veszélyes vegyi anyag staciondris forrasinak (tartilyinak) megrongalédasa (raktar,
veszelyes hlitéfolyadék hasznalata egyes hiitdberendezésekben),

- a veszélyes vegyi anyag mozgé forrasa (veszélyes vegyi anyag széllitasa autén, vagy vasiton).

- veszélyes vegyi anyaggal valo fenyegetettséget eléidézhet terrorista timadas is.

1. Veszélyes anyag kiomlése stacionaris forrasbol (pl. stabil tartilybol)

- ha megszolal asziréna tartsuk be anyugalmat, tajékozédjunk a kialakult helyzetr8l —és
igyekezziink elhagyni a feltételezett teriiletet.

- dontésiink fligg a veszélyes anyagot fiij6 szél irdnyatdl és a mi helyiinktdl; ha a szél fajasanak
iranyaban vagyunk, azonnal fedezékbe kell vonulni,

- készitsiik eld azokat a rogtonzott védBeszkozoket, amelyek a légzészervek, a szemek és a be nem
takart testrészeink védelmét szolgaljak,

- az arcunk, légzészerveink és szemiink védelmére hasznaljunk vizbe martott szdvetet, tegyiik a
szank elé és ezen keresztiil |élegezziink, kdzben csukjuk be a szemiinket,

- a be nem fedett testrészeinket fedjiik be alkalmas ruhaval,
- informaljuk a veszélyrdl azokat, akik esetleg nem hallottdk a sziréna hangjat,
- segitsiik a gyerekeket, az Sregeket és a mozgasképteleneket,

- becsukni és eltomiteni az ajtokat. ablakokat, szell6z6ket, lekapesolni a klimatizaciét kialakitani
egy jol szigetelt zart teret,

- a ol szigetelt zart teret igy alakitjuk ki, hogy a kisebb hézagokat ragasztoszalaggal leragasztjuk,
a nagyobb hézagokat samponos vizbe martott szdvettel tomitsiik el,

- bekapcsolni a radiot és televizio, figyelni az adasukat.
- varni az informacidkra és az utasitasok szerint cselekedni, nem lebecsiilni a kockazatokat,



2. A veszélyes vegyi anyag kiomlése mozgé forrasbol (pl. tartalykocsi)
- a legrovidebb uton, azonnal elhagyni a feltételezett fertzott teriiletet.
- alavetni magunkat a rendérség és a mentdszolgalat altal kiadott utasitasoknak,

- ha nem tudjuk elhagyni a fert6z6 teriiletet, keressiink menedéket a legkizelebbi épiiletben.

3. Harci mérgez6 anyagok alkalmazdsa terrorista timadas esetén
- a legrévidebb uton, azonnal elhagyni a feltételezett fertdz6 teriiletet.

- azonnal ovni a légzdszerveket rogtonzott védéeszkozokkel (benedvesitett zsebkendével, vagy
egy¢éb szovettel),

- alavetni magunkat a renddrség és a mentdszolgalat altal kiadott utasitasoknak,
- ha nem tudjuk elhagyni a fert6z6 teriiletet, keressiink menedéket a legkdzelebbi épiiletben.

- a harci mérgezé anyaggal torténd fertézéskor a legrovidebb idén beliil, minden lehetséges
eszkdzzel megprobélni a harci mérgezé anyag eltavolitésat a testiink feliiletérél, pl. szappan- os
vizzel valé lemoséssal,

- harci mérgez6 anyaggal fertdzott ruhazatot minél elébb vessiik le magunkrol,
- a fert6zdtt terliletet elhagydsa utén alaposan fiirddjiink meg (hygienicka o¢ista),
- a fertézott ruhdzatot tegyiik miianyag zsikokba és kivessitk a mentészolgélat utasitsait

- abban az esetben is forduljunk orvoshoz, ha nem érziink semmilyen egészségiigyi problémat,

C) A fert6zott teriiletet azonnali elhagydsa esetén (EVAKUALAS)

Ha azonnal el kell hagyni a fertozott teriiletet, vagy ha zart térségben vagyunk, a kovetkezd
intézkedéseket kell elvégezni :

I.Elzarni a viz-, gaz- és villanyvezetéket.

2. Magunkhoz venni a legsziikségesebb személyes dolgokat (okmanyok, gyogyszerek, kisebb
méretl targyak).

3. J6l zarjuk be a lakasunkat.
4. Gy6zbdjiink meg réla, hogy a szomszédok tudnak-e a kialakult helyzetrél.

5. Ha akornyékiinkén feltigyelet nélkiili gyerekek, oregek. vagy magatehetetlen személyek
vannak, segitsiink nekik.

6. Kisérjik figyelemmel a helyi hangosbemondé hiradasait vagy az autéradiot, ahol tovabbi
sziikséges informaciokat kapunk.

7. A fertdzott teriiletet mindig a szél iranyara merélegesen hagyjuk el.

8. Ha rokonokndl vagy ismer6ssknél tartozkodunk, ne felejtsiink el bejelentkezni az illetések
hivatalban (kozségi, varosi) ez a fertozottek. az eltlintek. stb. miatt fontos.)

9. tartsuk meg nyugalmat, megfontoltan és nyugodtan cselekedjiink.

NE FELEJTSUK EL !!!

- a gazalarc, vagy rogtonzott véddeszkozok csak a fertdzott teriilet elhagyasahoz szolgélnak,
- a veszélyes mérgez0 anyag mindig a szél irdnydban terjed,

- a fert6zott teriiletet mindig a szélirannyal meréleges iranyban hagyjuk el.

- aszél iranyat a fejiink f51é emelt benedvesitett ujjunkkal dllapithatjuk meg (benyélazni),



Néhany fontosabb polgari védelmi fogalom értelmezése

Rendkiviili helyzet - ez a veszélyeztetettség iddszaka, vagy a rendkiviili esemény kovetkezményeli
hatisanak idészaka az emberek életére, egészségére vagy a vagyonara, ahogy ezt a Polgari
védelemrdl sz616 42/1994 sz. torvény is szabdlyba foglalja.

Rendkiviili esemény — elemi csapds, ipari baleset vagy katasztrofa, ezen beliil:

- az elemi csapds olyan rendkiviili esemény, amikor felgyiilemlett energidk vagy anyagok
nemkivanatos felszabaduldsa kovetkezik be a természeti erék hatranyos hatsdra, mikozben
veszélyes anyagok is elszabadulnak.

- az ipari baleset olyan rendkiviili esemény, amely veszélyes eltérést eredményez a megéllapodott
(megszokott) tizemi allapottél, aminek hatdsdra olyan veszélyes anyag dmlik ki amely karos
hatassal van az emberek életére, az egészségére vagy vagyonara.

- a Katasztréfa olyan rendkiviili esemény, amikor 6ridsi pusztito tényezék szabadulnak fel az
elemi csapds €s az ipari baleset kovetkezményeként.

Fenyegetettség — olyan esemény. amelynek sorén feltételezheté rendkiviili esemény keletkezése.
vagy kivetkezményeinek elterjedése.

Mentési munkdlatok — az emberi élet, az egészség vagy vagyon megmentése, kimentésiik a
veszélyeztetett és artalommal sujtott teriiletekrdl, valamint egyidejileg a rendkiviili esemény
kovetkezményeinek eltavolitisa.

Onvédelem — olyan segélynyujtas, amely a sajat erékkel és eszkdzokkel torténik, és amely a sajat
magunk ¢és a kozeli kornyékiink iranti  segélynyujtisra, illetve a rendkiviil esemény
kovetkezményeinek enyhitésére és meggatlasara iranyul.

Keényszerellatas — ideiglenes minimalis étkeztetés és minimalis ivovizadagok biztositdsa, valamint
tovabbi alapvetd sziikségletek kielégitése a rendkiviili esemény dltal stjtott személyek szdmara a
talélés meglevo feltételeinek hatdrain beliil, példaul az aramellatas, a hoellatds és az egészségligy
ellatas teriiletén.

Elsosegélynyujtas — az elsésegélynyujtas olyan alapvetd intézkedések Gsszessége, amelyek
minden iddben és minden helyszinen alkalmazhatok. Az elsésegélynyjtés céljai:

- az emberi étel megmentése,
- a sériilt egészségi dllapota romlasanak megakadalyozasa,
- a sériilt labadozasanak meggyorsitésa.

Hogyan Kell eljarni?
- sajat magunk veszélyeztetése nélkiil megéllapitani, hogy mi tortént,

- megsziintetni a veszélyt, és csak akkor, ha nem azt lehet megsziintetni a beteget elszallitjuk a
veszélyes helyrél,

- €l6sz6r mindig a legsulyosabb sériiltet kell ellatni,

- mentot kell hivni, vagy a sériiltet azonnal orvoshoz (kdrhazba) kell

Hogyan kell elsésegélyt nyujtani?
- megallitani az életveszélyes vérzést,
- eszméletlenség esetén biztositani a légzdutakat,

- a lélegzés ledllasa esetén azonnal mesterséges lélegeztetést alkalmaznunk,
- a sziv ledlldsa esetén megkezdjiik a sziv kzvetett masszazsat.
- sokkellenes intézkedést (ellatast) alkalmazunk.



Jegyezziik meg !

- nem sziikséges kiilonleges felszerelés — rogtonozni kell,
- nem szabad tulbecsiilni sajat ernket, ne veszélyeztessiik magunkat,
- a sebesliltet csak a sziikséges mértékben mozgassuk.

A lakossdg védelme a természeti csapasokkal, katasztrofakkal

és ipari balesetekkel szemben

A természeti csapasok, katasztréfék és ipari balesetek esetén az emberek dltaldban tudatositjak
azokat a kockazatokat, amelyek veszélyeztetik , vagy gatoljak a szikségleteik, céljaik és terveik
megvaldsitasat. A nagy ipari balesetek kdvetkezményei igazoljik a dragan szerzett tapasztalatokat.
A panik gyakorta t5bb kért tesz az emberi életekben, az egészségben vagy vagyonban, mint maga
az ipari baleset. Legfontosabb és a legsorsdéntébb a tdjékoz-tatds, az informacio kiértékelése és
tovabbadasa.

Mit tegyiink és hogyan viselkedjiink a természeti csapasok, katasztréfik
és ipari balesetek idején

Figyelmeztetni a lakossagot figyelmeztetd jelzésekkel:

Altalanos veszély esetén — kétperces ingadozd hangli sziréndzédssal a rendkiviili esemény
keletkezése, valamint a rendkiviili esemény kivetkezményeinek kiterjedése estén.

Viz altali veszélyeztetés esetén — hatperces folyamatos hangi szirénazéssal a viz pusztitd hatasa
altali veszélyeztetés esetén

Vége a veszélynek - kétperces folyamatos hangti sziréndzassal (ismétlés nélkiil).
Az emlitett_figyelmeztetd jelzéseket és a Vége a veszélynek (nevii) jelzést kiegészitik szobeli
informacioval a helyi hangosbemonddkon keresztiil.

Kétperces ingadozé hangu szirénazassal jelzik hadiallapot vagy habord esetén légiveszélyt
vagy a légitimadast. A szébeli informaciéban az ilyen esetekben meghatirozzik azt a
teriiletet, amelyikre vonatkozik a ,,Légiriado”.

Ha elhangzik a figyelmezteté jelzés — kényszerallapot 1ép fel.

Figyelni a jelzéseket, megallapitani, hogy mire figyelmeztetnek. Kisérjiik figyelemmel a helyi
hangosbemondoé, a radios autok, a kézradio és a kéz-TV adasait.

Mi a teendé ?

« viselkedjiink a figyelmezteté jelzések fajtaja (neme) szerint :
- minél gyorsabban fedezékbe kell vonulni,
- maradjunk otthon, vagy menjiink be a legkdzelebbi épiiletbe.

Ez a magatartas mindenkire kitelezo6 — munkaban, a lakasban és az iskoldban.

A tanuldk az iskolaban maradnak, ahol megfelel6 tajékoztatast kapnak.



Ha a figyelmeztet6 jelzések az autoban érnek, azt azonnal hagyjuk el és vonuljunk minél
gyorsabban fedezékbe.

o bezarni és eltdmiteni az ajtokat, ablakokat, szellézéket, stb.,

» bekapcsolni a radiot és a televizidt, figyelni az adasaikat,

» figyelni a helyi hangosbemondo6 és a radids auték hiradésait,

» varni a tovabbi informéciokat és ezek szerint igazodjunk (cselekedjiink),

» csak slirgds esetben telefonaljunk, ne terheljiik le a telefonvonalakat.

Minden hénap masodik péntekén déli 12.00 6rakor megszolalnak a szirénak
a miikodésiik ellendrzése céljabol. Errél és a maskor tartott sziréna prébakrol
mindig tajékoztat a TV, radio és a sajté !

MEGJEGYZES:

Gyézédjiink meg arrél, hogy nincsenek-e a kozeliinkben veszélyeztetet idés emberek,
betegek, vagy mozgasképtelenek. Toérddjiink a feliigyelet nélkiil maradt gyerekekkel! Minden
esetben tartsuk meg nyugalmat, megfontoltan és nyugodtan cselekedjiink!



